
ر ي عش ان وع الث علّم — الأسب كراسة المت

Foundation Week 12 — Learner workbook
صدار 1.0.0 الإ Version 1.0.0

وم 1 الي Day 1

دمة ة المق سخ ل الن ي غ ش عادة ت وم 1 — إ الي

Day 1 — Reproduce the submitted revision

الأهداف

Objectives

ين ز خ ل ت ة ودلي سخ الن ط ب ب ف مرت ي ظ عداد ن ل إ سج

. ة ي ق ي ار حق ب ت ائج اخ ت علي ون ف

Revision-linked clean-setup transcript, real

persistence proof and actual test results.

ة ق ات المسب طلب المت

Prerequisites

حة ردية المرش ر الف وع الحادي عش ة الأسب سخ ن

. ن حي اج ق ن ي وث ارات وت ب ت صدار مع اخ للإ

Week 11 individual release candidate with

passing tests and documentation.

ر وع الحادي عش ك من الأسب ت سخ دم ن خ است

قِ  . أب ة ة محمي ة محلي ي دريب اعدة PostgreSQL ت وق

ل والب دلي مة ق من الحز ض ت اً. ت ج وهمي موذ الن

وي حت صلاً دون AI ولا ت ف اً عاماً من ي دريب للاً ت وخ

. ة م حي ي ي ق ملاً أو مهمة ت روعاً مكت مش

Use your own Week 11 revision and guarded

local PostgreSQL training database. Keep

model calls mocked. The ZIP contains

evidence templates and a separate public no-

AI practice defect, not a completed capstone

or live assessment task.

روحات الش

Explanations



ل ف دلي ي ظ عداد الن الإ

A clean setup is evidence

ماديات : الاعت ة ف ي ظ ة ن ئ ي ي ب ط ف ق ل README ف مي ع ز ب حصها. يت ل ف ب ر ق وع الحادي عش ردية للأسب ة الف سخ بّت الن  ث

دء المحلي ة والب اعي ات الاصطن ان ي طط PostgreSQL المحلي المحمي والب ارغ ومخ ة الف ئ ي الب الب ة وق ق ي الدق

ق سراً. ر موث ي اً غ ديمة أو ملف اعدة ق دم ق خ ست . لا ت علي ع والف وق صدارات والمت جّل الأوامر والإ . س ارات كاملة ب ت والاخ

اً. ص معلق اق علي الن ين الف ز خ ل الت ة ودلي ج وهمي موذ دعاءات الن ى است ق ب ت

Freeze the individual Week 11 revision before checking it. A peer follows only its README in a fresh

environment: exact dependencies, blank environment template, guarded local PostgreSQL schema

and synthetic seed, localhost start and full tests. Record commands, versions, expected and actual

results. Do not silently reuse an old database or an owner's undocumented file. Model calls remain

mocked; missing real persistence evidence remains pending.

لة أمث

Examples

عداد ديدة وأعد الإ ة الج سخ ل وأصلح README وحدد الن ش جّل أول ف ود. س ق ل مف رحي د أمر ت عداد عن ف الإ وق يت

. ف ي ظ الن

Setup stops at a missing migration command. Record that first failure, correct the README, name

the new revision and repeat from clean setup.

جّه دريب المو الت

Guided practice

ل. ي غ ش ل الت ب ل ق ش ع أول ف وق . ت هاز ات الج راض ت عادة عن اف لة للإ اب صل الأوامر الق عداد واف ل إ ع سج راج

Review a setup transcript and separate reproducible commands from machine-specific assumptions.

Predict the first failure before running it.

ة العمل ورق

Worksheet

. ة ي ق ي ار حق ب ت ائج اخ ت علي ون ين ف ز خ ل ت ة ودلي سخ الن ط ب ب ف مرت ي ظ عداد ن ل إ سج

Revision-linked clean-setup transcript, real persistence proof and actual test results.

w12d1-evidence

ر ب ت طوات المخ خ

Lab steps

ل. ي غ ش ل الت ب ل ق ش ع أول ف وق . ت هاز ات الج راض ت عادة عن اف لة للإ اب صل الأوامر الق عداد واف ل إ ع سج راج



Review a setup transcript and separate reproducible commands from machine-specific assumptions.

Predict the first failure before running it.

ارات ب ت ل والاخ ي غ ش عادة الت عد إ ين ب ز خ اء الت ق ات وب ان ي طط والب ق من المخ حق ل. ت مي أكمل clean-setup.md مع ز

. ة ة المطلق ح والمسارات المحلي ي ات ب المف . احج ة هائي ة الن سخ ي الن ة ف والأعطال الآمن

Complete clean-setup.md with a peer. Verify schema/seed, persistence after restart, full tests and safe

failures at the final revision. Redact credentials and local absolute paths.

ل وأعده. اش حص ف . أصلح أول ف رط معلق ة وأي ش سخ علي والن ع والف وق جّل المت س

Record expected and actual results, the revision and any pending requirement. Repair the first failed

check and rerun it.

ة اعي الحالات الاصطن

Synthetic cases

م دّ ال المق دخ الإ

Supplied input

ع وق وع المت الن

Expected kind

practice: empty fictional seat records → zero accepted

practice: include only rows whose status is

open

accepted

practice: clamp negative remaining seats to

zero

accepted

ائمة الأدلة ق

Evidence checklist

. ة ي ق ي ار حق ب ت ائج اخ ت علي ون ين ف ز خ ل ت ة ودلي سخ الن ط ب ب ف مرت ي ظ عداد ن ل إ سج

Revision-linked clean-setup transcript, real persistence proof and actual test results.

w12d1-evidence



ة ي ن ق ية الت ز لي ج ن مسرد الإ

Technical English glossary

reproducible طوات الخ ة ب ج ي ت عادة الن يمكن إ

ة ق الموث

ة صوصي الخ

Privacy

ة اعي لات اصطن ة سج هائي دم الأدلة الن خ ست ب أن ت يج

ة ول والمسارات المحلي ات الدخ ان ي ب ب حج أو عامة وت

ة واب هر مهمة الب ظ وز أن ت ؛ ولا يج اصة والمراسلات الخ

. ودعات ات أو المست ي الملاحظ ة السرية ف الحي

Final evidence must use synthetic/public records

and redact credentials, local paths and private

communications; the confidential live gate task

must not appear in notes or repositories.

ول اعي المسؤ كاء الاصطن الذ

Responsible AI

ز ج روع؛ ويُن ي المش صاح عن مساعدة AI ف ف ب الإ يج

حت ة ت ة الحي واب ل ومهمة الب ق ح المست صحي دريب الت ت

.AI ة دون الملاحظ

AI assistance must be disclosed for the project;

the independent debugging rehearsal and the

live observed gate task are completed without

AI.

دراك الاست

Recovery

وة ج ، أصلح أول ف ملة ر مكت ي ة غ هائي ت الأدلة الن ا كان ذ إ

ة ش اق رح، وكرر أدلة من ف أو الش ي ظ عداد الن ي الإ ف

صل ف ي من دريب لل ت ب على خ درّ سها، وت ف روع ن المش

ة أو ة الحي واب لى مهمة الب ديد دون الوصول إ ج

ها. ت ش اق من

If final evidence is incomplete, repair the first

clean-setup or explanation gap, repeat the same

project defence evidence, and rehearse a new

separate practice defect without accessing or

discussing the live gate task.

ائعة طاء الش الأخ

Common errors

ل. ي غ ش عادة الت عد إ ين ب ز خ اء الت ق لاً على ب ودع وهمي دلي م مست دَّ  يُق

A fake repository is presented as proof of persistence after restart.

. ج موذ ة للن ي ات وصف ان ي اً أو ب وائي اً عش ن ز صاً مخ كامل ن يمرر الت

Integration forwards arbitrary stored text or database metadata to the model.

رى. ة أخ سخ لى ن ل إ ر الدلي ي ط أو يش ق ة ف ق ر موث ي ة غ ات محلي ملف يعمل README ب

The README works only with undocumented local files, or evidence refers to another revision.



وم 2 الي Day 2

الأدلة رارات ب ة الق ش اق وم 2 — من الي

Day 2 — Defend decisions with evidence

الأهداف

Objectives

ط أدلة ت ورواب ة محدد الوق ش اق طط من مخ

. لة عة مسج اب وات مت ج وف

Timed defence outline, evidence links and

recorded follow-up gaps.

ة ق ات المسب طلب المت

Prerequisites

حة ردية المرش ر الف وع الحادي عش ة الأسب سخ ن

. ن حي اج ق ن ي وث ارات وت ب ت صدار مع اخ للإ

Week 11 individual release candidate with

passing tests and documentation.

ر وع الحادي عش ك من الأسب ت سخ دم ن خ است

قِ  . أب ة ة محمي ة محلي ي دريب اعدة PostgreSQL ت وق

ل والب دلي مة ق من الحز ض ت اً. ت ج وهمي موذ الن

وي حت صلاً دون AI ولا ت ف اً عاماً من ي دريب للاً ت وخ

. ة م حي ي ي ق ملاً أو مهمة ت روعاً مكت مش

Use your own Week 11 revision and guarded

local PostgreSQL training database. Keep

model calls mocked. The ZIP contains

evidence templates and a separate public no-

AI practice defect, not a completed capstone

or live assessment task.

روحات الش

Explanations



ات ز ائمة المي رح الرحلة لا ق ش

Explain the journey, not a feature list

ا لا يصل ل ولماذ مر السج ا يست ن لماذ يّ  اعدة وAI. ب حدود API والق دم ب خ ة المست ائق حاج مس دق رح من خ ط ش يرب

لة اض رح مف دم. اش رق المق ة والف علي ارات ف ب ت ر لاخ . أش ة ى الأعطال آمن ق ب ف ت ج وكي موذ وائي للن ن عش ز ص مخ ن

ة العمل. ل ملكي ي غ ش ل للت اب ل ق لا دلي ص سلس ب ت ن ب اً. لا يث داً صادق ي وق

A five-minute explanation links the user need to the API, database and AI boundaries. Show why a

stored record is persistent, why arbitrary stored text cannot reach the model and how failures remain

safe. Point to actual tests and the submitted diff. Explain a tradeoff and an honest limitation. A fluent

script without runnable evidence does not establish ownership.

لة أمث

Examples

ود. ي ة لمساعدة AI والق ق ي ر ودق ب ت ل مخ ش ة لف ق ي ات ودق ان ي ع الب ب ت ن لت ي ت ق ي طاق ودق رض والن ة للغ ق ي صص دق خ

ك. كلمات عة ب اب ب عن المت م أج ث

Use one minute for purpose/scope, two for the data-flow trace, one for a tested failure and one for

AI assistance and limitations. Then answer follow-up questions in your own words.

جّه دريب المو الت

Guided practice

. ج موذ ل الوصول للن ب اعدة ق لت الق ش ا ف ذ ر إ ي غ . اسأل عما يت ي ج موذ طط ن ي مخ ت كل ادعاء ف ب ي يث ار الذ ب ت ر للاخ أش

Point to the test proving each claim in a sample outline. Ask what would change if the database failed

before model access.

ة العمل ورق

Worksheet

. لة عة مسج اب وات مت ج ط أدلة وف ت ورواب ة محدد الوق ش اق طط من مخ

Timed defence outline, evidence links and recorded follow-up gaps.

w12d2-evidence

ر ب ت طوات المخ خ

Lab steps

. ج موذ ل الوصول للن ب اعدة ق لت الق ش ا ف ذ ر إ ي غ . اسأل عما يت ي ج موذ طط ن ي مخ ت كل ادعاء ف ب ي يث ار الذ ب ت ر للاخ أش

Point to the test proving each claim in a sample outline. Ask what would change if the database failed

before model access.



رح رق لش ار ف ي ت ل اخ مي ت واطلب من ز ق مؤ ب ب درّ روع. ت ة للمش ي سب ل ن ط دلي رواب أكمل defence-outline.md ب

. ر المدعومة ي . أصلح الادعاءات غ وظ ر محف ي غ

Fill defence-outline.md with project-relative evidence links. Rehearse with a timer; ask a peer to choose

one diff for an unscripted explanation. Repair unsupported claims.

ل وأعده. اش حص ف . أصلح أول ف رط معلق ة وأي ش سخ علي والن ع والف وق جّل المت س

Record expected and actual results, the revision and any pending requirement. Repair the first failed

check and rerun it.

ة اعي الحالات الاصطن

Synthetic cases

م دّ ال المق دخ الإ

Supplied input

ع وق وع المت الن

Expected kind

practice: empty fictional seat records → zero accepted

practice: include only rows whose status is

open

accepted

practice: clamp negative remaining seats to

zero

accepted

ائمة الأدلة ق

Evidence checklist

. لة عة مسج اب وات مت ج ط أدلة وف ت ورواب ة محدد الوق ش اق طط من مخ

Timed defence outline, evidence links and recorded follow-up gaps.

w12d2-evidence



ة ي ن ق ية الت ز لي ج ن مسرد الإ

Technical English glossary

defence ل الدلي رارات ب رر الق ب ة ت ش اق من

ة صوصي الخ

Privacy

ة اعي لات اصطن ة سج هائي دم الأدلة الن خ ست ب أن ت يج

ة ول والمسارات المحلي ات الدخ ان ي ب ب حج أو عامة وت

ة واب هر مهمة الب ظ وز أن ت ؛ ولا يج اصة والمراسلات الخ

. ودعات ات أو المست ي الملاحظ ة السرية ف الحي

Final evidence must use synthetic/public records

and redact credentials, local paths and private

communications; the confidential live gate task

must not appear in notes or repositories.

ول اعي المسؤ كاء الاصطن الذ

Responsible AI

ز ج روع؛ ويُن ي المش صاح عن مساعدة AI ف ف ب الإ يج

حت ة ت ة الحي واب ل ومهمة الب ق ح المست صحي دريب الت ت

.AI ة دون الملاحظ

AI assistance must be disclosed for the project;

the independent debugging rehearsal and the

live observed gate task are completed without

AI.

دراك الاست

Recovery

وة ج ، أصلح أول ف ملة ر مكت ي ة غ هائي ت الأدلة الن ا كان ذ إ

ة ش اق رح، وكرر أدلة من ف أو الش ي ظ عداد الن ي الإ ف

صل ف ي من دريب لل ت ب على خ درّ سها، وت ف روع ن المش

ة أو ة الحي واب لى مهمة الب ديد دون الوصول إ ج

ها. ت ش اق من

If final evidence is incomplete, repair the first

clean-setup or explanation gap, repeat the same

project defence evidence, and rehearse a new

separate practice defect without accessing or

discussing the live gate task.

ائعة طاء الش الأخ

Common errors

ل. ي غ ش عادة الت عد إ ين ب ز خ اء الت ق لاً على ب ودع وهمي دلي م مست دَّ  يُق

A fake repository is presented as proof of persistence after restart.

. ج موذ ة للن ي ات وصف ان ي اً أو ب وائي اً عش ن ز صاً مخ كامل ن يمرر الت

Integration forwards arbitrary stored text or database metadata to the model.

رى. ة أخ سخ لى ن ل إ ر الدلي ي ط أو يش ق ة ف ق ر موث ي ة غ ات محلي ملف يعمل README ب

The README works only with undocumented local files, or evidence refers to another revision.



وم 3 الي Day 3

ة دق رح مساعدة AI ب وم 3 — ش الي

Day 3 — Explain AI assistance accurately

الأهداف

Objectives

سخ الن ط ب ب دام AI مرت خ رح صادق لاست ش

. ق حق رارات والت والق

Honest AI-use explanation linked to

revisions, decisions and verification.

ة ق ات المسب طلب المت

Prerequisites

حة ردية المرش ر الف وع الحادي عش ة الأسب سخ ن

. ن حي اج ق ن ي وث ارات وت ب ت صدار مع اخ للإ

Week 11 individual release candidate with

passing tests and documentation.

ر وع الحادي عش ك من الأسب ت سخ دم ن خ است

قِ  . أب ة ة محمي ة محلي ي دريب اعدة PostgreSQL ت وق

ل والب دلي مة ق من الحز ض ت اً. ت ج وهمي موذ الن

وي حت صلاً دون AI ولا ت ف اً عاماً من ي دريب للاً ت وخ

. ة م حي ي ي ق ملاً أو مهمة ت روعاً مكت مش

Use your own Week 11 revision and guarded

local PostgreSQL training database. Keep

model calls mocked. The ZIP contains

evidence templates and a separate public no-

AI practice defect, not a completed capstone

or live assessment task.

روحات الش

Explanations



ق حق عديل والت رار والت راح والق ت الاق

Suggestion, decision, modification, verification

ي رق الت عة الف ار أو مراج ب ت ك والاخ ب ه وسب ت ض ه أو رف ه أو عدلت لت ب راح AI وما ق ت ز اق يّ وهري مساعد م ر ج ي ي غ لكل ت

ي ح ف ي ات اصة أو مف ات خ لصق طلب اريخ مساعدة ولا ت لق ت ت خ . لا ت صلة ف لة من ق رات المست ي ي غ جّل الت ه. س ت من ق حق ت
اً ي ق ي صالاً حق ة ات ج الوهمي موذ ارات الن ب ت ت اخ ب ث . لا ت ن ي ق اء وعدم الي ن عادة الب سمّ إ ديم ف ل ق اب سج ن غ ل. إ الدلي

ود. المز ب

For every material assisted change, distinguish what AI suggested, what you

accepted/changed/rejected, your reasoning and the test or diff review that verified it. Record

independently written changes separately. Do not invent an assistance history or paste private

prompts and credentials into evidence. If an old record is missing, label the reconstruction and

uncertainty. Passing mocked model tests never proves a real provider call.

لة أمث

Examples

ار ب ت ط اخ ة المحاولة الواحدة ورب ي ان ز ظ مي ر لحف ي ي غ علم الت ض المت . رف ج موذ ل الن ش عادة محاولة ف رح مساعد إ ت اق

ي عملك. علاً ف ا حدث ف ذ لا إ ال إ ا المث جّل هذ س . لا ت عادة اب الإ ي غ

An assistant suggested retrying model failures. The learner rejected that change to preserve the

one-attempt budget and links the zero-retry test. Only record this example if it actually occurred in

your work.

جّه دريب المو الت

Guided practice

هولة ل المج اصي ف ف الأسرار وسمّ الت ار. احذ ب ت ة واخ سخ ن ط ب ب رار مرت ق ي AI ب ل ساعدن ر مدعومة مث ي ارة غ ارن عب ق

. صدق ب

Compare an unsupported 'AI helped' claim with a revision-linked decision and test. Remove secrets and

mark unknown details honestly.

ة العمل ورق

Worksheet

. ق حق رارات والت سخ والق الن ط ب ب دام AI مرت خ رح صادق لاست ش

Honest AI-use explanation linked to revisions, decisions and verification.

w12d3-evidence

ر ب ت طوات المخ خ



Lab steps

هولة ل المج اصي ف ف الأسرار وسمّ الت ار. احذ ب ت ة واخ سخ ن ط ب ب رار مرت ق ي AI ب ل ساعدن ر مدعومة مث ي ارة غ ارن عب ق

. صدق ب

Compare an unsupported 'AI helped' claim with a revision-linked decision and test. Remove secrets and

mark unknown details honestly.

قِ  . أب ة مولدة اب ج راءة إ لاً دون ق ق ر مست راً مساعداً وآخ ي ي غ رح ت . اش اريخ عملك أكمل ai-use-explanation.md من ت

صلاً. ف اسع الحي المعلق من وع الت ل الأسب دلي

Complete ai-use-explanation.md using your own history. Explain one assisted change and one

independently written change without reading a generated answer. Keep pending Week 9 live evidence

separate.

ل وأعده. اش حص ف . أصلح أول ف رط معلق ة وأي ش سخ علي والن ع والف وق جّل المت س

Record expected and actual results, the revision and any pending requirement. Repair the first failed

check and rerun it.

ة اعي الحالات الاصطن

Synthetic cases

م دّ ال المق دخ الإ

Supplied input

ع وق وع المت الن

Expected kind

practice: empty fictional seat records → zero accepted

practice: include only rows whose status is

open

accepted

practice: clamp negative remaining seats to

zero

accepted

ائمة الأدلة ق

Evidence checklist

. ق حق رارات والت سخ والق الن ط ب ب دام AI مرت خ رح صادق لاست ش

Honest AI-use explanation linked to revisions, decisions and verification.

w12d3-evidence



ة ي ن ق ية الت ز لي ج ن مسرد الإ

Technical English glossary

verification ل اب ل ق دلي ق من ادعاء ب حق الت

عادة للإ

ة صوصي الخ

Privacy

ة اعي لات اصطن ة سج هائي دم الأدلة الن خ ست ب أن ت يج

ة ول والمسارات المحلي ات الدخ ان ي ب ب حج أو عامة وت

ة واب هر مهمة الب ظ وز أن ت ؛ ولا يج اصة والمراسلات الخ

. ودعات ات أو المست ي الملاحظ ة السرية ف الحي

Final evidence must use synthetic/public records

and redact credentials, local paths and private

communications; the confidential live gate task

must not appear in notes or repositories.

ول اعي المسؤ كاء الاصطن الذ

Responsible AI

ز ج روع؛ ويُن ي المش صاح عن مساعدة AI ف ف ب الإ يج

حت ة ت ة الحي واب ل ومهمة الب ق ح المست صحي دريب الت ت

.AI ة دون الملاحظ

AI assistance must be disclosed for the project;

the independent debugging rehearsal and the

live observed gate task are completed without

AI.

دراك الاست

Recovery

وة ج ، أصلح أول ف ملة ر مكت ي ة غ هائي ت الأدلة الن ا كان ذ إ

ة ش اق رح، وكرر أدلة من ف أو الش ي ظ عداد الن ي الإ ف

صل ف ي من دريب لل ت ب على خ درّ سها، وت ف روع ن المش

ة أو ة الحي واب لى مهمة الب ديد دون الوصول إ ج

ها. ت ش اق من

If final evidence is incomplete, repair the first

clean-setup or explanation gap, repeat the same

project defence evidence, and rehearse a new

separate practice defect without accessing or

discussing the live gate task.

ائعة طاء الش الأخ

Common errors

ل. ي غ ش عادة الت عد إ ين ب ز خ اء الت ق لاً على ب ودع وهمي دلي م مست دَّ  يُق

A fake repository is presented as proof of persistence after restart.

. ج موذ ة للن ي ات وصف ان ي اً أو ب وائي اً عش ن ز صاً مخ كامل ن يمرر الت

Integration forwards arbitrary stored text or database metadata to the model.

رى. ة أخ سخ لى ن ل إ ر الدلي ي ط أو يش ق ة ف ق ر موث ي ة غ ات محلي ملف يعمل README ب

The README works only with undocumented local files, or evidence refers to another revision.



وم 4 الي Day 4

AI ح دون صحي درب على الت وم 4 — الت الي

Day 4 — Rehearse debugging without AI

الأهداف

Objectives

ع ار من ب ت رق محدود واخ دريب دون AI وف ل ت سج

. هي ف رح ش ح وش اج ع ن راج ت

No-AI practice transcript, bounded diff,

passing regression and oral explanation.

ة ق ات المسب طلب المت

Prerequisites

حة ردية المرش ر الف وع الحادي عش ة الأسب سخ ن

. ن حي اج ق ن ي وث ارات وت ب ت صدار مع اخ للإ

Week 11 individual release candidate with

passing tests and documentation.

ر وع الحادي عش ك من الأسب ت سخ دم ن خ است

قِ  . أب ة ة محمي ة محلي ي دريب اعدة PostgreSQL ت وق

ل والب دلي مة ق من الحز ض ت اً. ت ج وهمي موذ الن

وي حت صلاً دون AI ولا ت ف اً عاماً من ي دريب للاً ت وخ

. ة م حي ي ي ق ملاً أو مهمة ت روعاً مكت مش

Use your own Week 11 revision and guarded

local PostgreSQL training database. Keep

model calls mocked. The ZIP contains

evidence templates and a separate public no-

AI practice defect, not a completed capstone

or live assessment task.

روحات الش

Explanations



ق حق ر وت ب ت رض واخ ت لاحظ واف

Observe, hypothesize, test, verify

ر ي مرين عام غ ا ت . هذ ة اسي ي ة الق ب المكت ارات ب ب ت اً عمداً واخ ب راً معي ي ة صغ اعي اعد اصطن ص مق مة ملخ من الحز ض ت ت

ة ي رض ل ف كّ لاف وش ت ل الأساس وصف الاخ غّ  ره. ش ي ي غ ه أو ت راءت ل ق ب لق أدوات AI ق . أغ م السرية ي ي ق مادة الت ط ب ب مرت

ح. لا اطئ والصحي ارات السلوك الخ ب ت ز الاخ مي ا ت رح لماذ ع. اش راج ع الت ارات من ب ت راً محدوداً وأعد اخ ي ي غ رِ ت واحدة وأج

ك أو حلها. ص محاولت ي خ ش طلب من AI ت ت

The ZIP includes a small, deliberately defective synthetic-seat summary and standard-library tests. This

public exercise is unrelated to confidential assessment material. Close AI tools before reading or

changing it. Run the baseline, describe the observed mismatch, form one hypothesis, make one

bounded change and rerun the regression tests. Explain why the tests distinguish the incorrect and

correct behavior. Do not ask AI to diagnose or solve your attempt.

لة أمث

Examples

ى ه حت رت يّ  ارة غ . عب الي رار الت ة والق ج ي ت ة والأمر والن ي رض ع والف وق د المت ج المرصود والعق ات د الن ي ل المف كر السج يذ

ص. ي خ ش رح الت ش ح لا ت ج ن

A useful log says: observed output, expected contract, hypothesis, command, actual result and next

decision. 'Changed it until green' does not explain a diagnosis.

جّه دريب المو الت

Guided practice

لل صلاح الخ ف إ كش ار؛ لا ت ب ت لة للاخ اب ة ق ي رض ة وف ل ملاحظ ي سج درب على ت ي للت رمج ر ب ي ر غ الاً آخ دم مث خ است

دم. المق

Use a different non-code example to practice recording an observation and a falsifiable hypothesis; do

not reveal the supplied defect's repair.

ة العمل ورق

Worksheet

. هي ف رح ش ح وش اج ع ن راج ع ت ار من ب ت رق محدود واخ دريب دون AI وف ل ت سج

No-AI practice transcript, bounded diff, passing regression and oral explanation.

w12d4-evidence

ر ب ت طوات المخ خ

Lab steps



لل صلاح الخ ف إ كش ار؛ لا ت ب ت لة للاخ اب ة ق ي رض ة وف ل ملاحظ ي سج درب على ت ي للت رمج ر ب ي ر غ الاً آخ دم مث خ است

دم. المق

Use a different non-code example to practice recording an observation and a falsifiable hypothesis; do

not reveal the supplied defect's repair.

ع ف حالة من ارات وأض ب ت ل الاخ غّ  ك وش رق الأساس وف ظ ب ف لال ودون AI. احت ق است ع practice/README.md ب ب ات

. ة المرصودة ة المهمة الرسمي ج ي ت ست ن دريب لي ة الت ج ي ت . أكمل practice-debug-log.md. ن روحة ع مش راج ت

Follow practice/README.md independently without AI. Keep the original baseline and your diff, run all

supplied tests and add an explained regression case. Complete practice-debug-log.md. Practice results

are not the official observed-task result.

ل وأعده. اش حص ف . أصلح أول ف رط معلق ة وأي ش سخ علي والن ع والف وق جّل المت س

Record expected and actual results, the revision and any pending requirement. Repair the first failed

check and rerun it.

ة اعي الحالات الاصطن

Synthetic cases

م دّ ال المق دخ الإ

Supplied input

ع وق وع المت الن

Expected kind

practice: empty fictional seat records → zero accepted

practice: include only rows whose status is

open

accepted

practice: clamp negative remaining seats to

zero

accepted

ائمة الأدلة ق

Evidence checklist

. هي ف رح ش ح وش اج ع ن راج ع ت ار من ب ت رق محدود واخ دريب دون AI وف ل ت سج

No-AI practice transcript, bounded diff, passing regression and oral explanation.

w12d4-evidence



ة ي ن ق ية الت ز لي ج ن مسرد الإ

Technical English glossary

hypothesis اره ب ت مل يمكن اخ ر محت سي ف ت

ة صوصي الخ

Privacy

ة اعي لات اصطن ة سج هائي دم الأدلة الن خ ست ب أن ت يج

ة ول والمسارات المحلي ات الدخ ان ي ب ب حج أو عامة وت

ة واب هر مهمة الب ظ وز أن ت ؛ ولا يج اصة والمراسلات الخ

. ودعات ات أو المست ي الملاحظ ة السرية ف الحي

Final evidence must use synthetic/public records

and redact credentials, local paths and private

communications; the confidential live gate task

must not appear in notes or repositories.

ول اعي المسؤ كاء الاصطن الذ

Responsible AI

ز ج روع؛ ويُن ي المش صاح عن مساعدة AI ف ف ب الإ يج

حت ة ت ة الحي واب ل ومهمة الب ق ح المست صحي دريب الت ت

.AI ة دون الملاحظ

AI assistance must be disclosed for the project;

the independent debugging rehearsal and the

live observed gate task are completed without

AI.

دراك الاست

Recovery

وة ج ، أصلح أول ف ملة ر مكت ي ة غ هائي ت الأدلة الن ا كان ذ إ

ة ش اق رح، وكرر أدلة من ف أو الش ي ظ عداد الن ي الإ ف

صل ف ي من دريب لل ت ب على خ درّ سها، وت ف روع ن المش

ة أو ة الحي واب لى مهمة الب ديد دون الوصول إ ج

ها. ت ش اق من

If final evidence is incomplete, repair the first

clean-setup or explanation gap, repeat the same

project defence evidence, and rehearse a new

separate practice defect without accessing or

discussing the live gate task.

ائعة طاء الش الأخ

Common errors

ل. ي غ ش عادة الت عد إ ين ب ز خ اء الت ق لاً على ب ودع وهمي دلي م مست دَّ  يُق

A fake repository is presented as proof of persistence after restart.

. ج موذ ة للن ي ات وصف ان ي اً أو ب وائي اً عش ن ز صاً مخ كامل ن يمرر الت

Integration forwards arbitrary stored text or database metadata to the model.

رى. ة أخ سخ لى ن ل إ ر الدلي ي ط أو يش ق ة ف ق ر موث ي ة غ ات محلي ملف يعمل README ب

The README works only with undocumented local files, or evidence refers to another revision.



وم 5 الي Day 5

ة هائي م الأدلة الن سلي وم 5 — ت الي

Day 5 — Handoff the final evidence

الأهداف

Objectives

ل ه وسج ق من حق هرس أدلة مت ة وف هائي ة ن سخ ن

. دراك صريحة ود است ن دريب وب ت

Final revision, verified evidence index,

rehearsal record and explicit recovery items.

ة ق ات المسب طلب المت

Prerequisites

حة ردية المرش ر الف وع الحادي عش ة الأسب سخ ن

. ن حي اج ق ن ي وث ارات وت ب ت صدار مع اخ للإ

Week 11 individual release candidate with

passing tests and documentation.

ر وع الحادي عش ك من الأسب ت سخ دم ن خ است

قِ  . أب ة ة محمي ة محلي ي دريب اعدة PostgreSQL ت وق

ل والب دلي مة ق من الحز ض ت اً. ت ج وهمي موذ الن

وي حت صلاً دون AI ولا ت ف اً عاماً من ي دريب للاً ت وخ

. ة م حي ي ي ق ملاً أو مهمة ت روعاً مكت مش

Use your own Week 11 revision and guarded

local PostgreSQL training database. Keep

model calls mocked. The ZIP contains

evidence templates and a separate public no-

AI practice defect, not a completed capstone

or live assessment task.

روحات الش

Explanations



هادة رار ش س ق ر لي ي حض الت

Preparation is not a certificate decision

دريب ل الت دام AI وسج خ رح است ة وش ش اق طط المن ارات ومخ ب ت ف والاخ ي ظ عداد الن ة واحدة مع الإ ق ي ة دق سخ م ن دّ ق

ه ر هذ ضّ ح ه. ت ق علي ف دراك المت ص والاست اق ل الن سها. حدد الدلي ف ة ن سخ ي الن ل ف ط دلي حص كل راب صل. اف ف المن

ولون ريك المخ مو الش ي . يدير مق ة ات رسمي ل درج سج ة السرية ولا ت من المهمة الحي ض ت ن ولا ت علمي مة المت الحز

. ورة ش واعد المن ق الق صلة وف ف ة من علي ة الأساس الف واب ب

Submit one exact revision with clean setup, tests, defence outline, AI-use explanation and the separate

practice transcript. Check every evidence link at that revision. Mark missing evidence and the agreed

recovery action. This public pack prepares learners; it neither contains the confidential live task nor

records official grades. The partner's authorized assessors administer the actual Foundation Gate

separately under the published rules.

لة أمث

Examples

اً ولا يحل اعدة المعلق معلق حص الق ى ف ق . يب ة علي ل والحالة الف ة ومسارات الدلي سخ ح الن م الصحي سلي يحدد الت

. مل محل المهمة السرية المرصودة مرين العام المكت الت

A valid handoff identifies the commit, evidence paths and actual status. A pending database check

stays pending; a completed public practice task does not replace the confidential observed task.

جّه دريب المو الت

Guided practice

اكرة صاحب العمل. ماد على ذ ة دون الاعت هائي ائمة الن ل من الق اد كل دلي يج ب على إ درّ ت

Rehearse finding each evidence item from the final checklist without relying on the owner's memory.

ة العمل ورق

Worksheet

. دراك صريحة ود است ن دريب وب ل ت ه وسج ق من حق هرس أدلة مت ة وف هائي ة ن سخ ن

Final revision, verified evidence index, rehearsal record and explicit recovery items.

w12d5-evidence

ر ب ت طوات المخ خ

Lab steps

اكرة صاحب العمل. ماد على ذ ة دون الاعت هائي ائمة الن ل من الق اد كل دلي يج ب على إ درّ ت

Rehearse finding each evidence item from the final checklist without relying on the owner's memory.



صدق ص ب واق جّل الن ل. س ق دريب المست هج الت رح من دم واش روع المق أكمل final-submission.md واعرض المش

. وى المهمة السرية ع محت رف ب ولا ت م الآمن مع المدرّ سلي وأكد الت

Complete final-submission.md, demonstrate the submitted project and explain your independent

practice process. Record missing evidence honestly and confirm the secure handoff with the trainer; do

not upload confidential task content.

ل وأعده. اش حص ف . أصلح أول ف رط معلق ة وأي ش سخ علي والن ع والف وق جّل المت س

Record expected and actual results, the revision and any pending requirement. Repair the first failed

check and rerun it.

ة اعي الحالات الاصطن

Synthetic cases

م دّ ال المق دخ الإ

Supplied input

ع وق وع المت الن

Expected kind

practice: empty fictional seat records → zero accepted

practice: include only rows whose status is

open

accepted

practice: clamp negative remaining seats to

zero

accepted

ائمة الأدلة ق

Evidence checklist

. دراك صريحة ود است ن دريب وب ل ت ه وسج ق من حق هرس أدلة مت ة وف هائي ة ن سخ ن

Final revision, verified evidence index, rehearsal record and explicit recovery items.

w12d5-evidence



ة ي ن ق ية الت ز لي ج ن مسرد الإ

Technical English glossary

observed task حت علم ت ها المت ذ ف ردية ين مهمة ف

ة الملاحظ

ة صوصي الخ

Privacy

ة اعي لات اصطن ة سج هائي دم الأدلة الن خ ست ب أن ت يج

ة ول والمسارات المحلي ات الدخ ان ي ب ب حج أو عامة وت

ة واب هر مهمة الب ظ وز أن ت ؛ ولا يج اصة والمراسلات الخ

. ودعات ات أو المست ي الملاحظ ة السرية ف الحي

Final evidence must use synthetic/public records

and redact credentials, local paths and private

communications; the confidential live gate task

must not appear in notes or repositories.

ول اعي المسؤ كاء الاصطن الذ

Responsible AI

ز ج روع؛ ويُن ي المش صاح عن مساعدة AI ف ف ب الإ يج

حت ة ت ة الحي واب ل ومهمة الب ق ح المست صحي دريب الت ت

.AI ة دون الملاحظ

AI assistance must be disclosed for the project;

the independent debugging rehearsal and the

live observed gate task are completed without

AI.

دراك الاست

Recovery

وة ج ، أصلح أول ف ملة ر مكت ي ة غ هائي ت الأدلة الن ا كان ذ إ

ة ش اق رح، وكرر أدلة من ف أو الش ي ظ عداد الن ي الإ ف

صل ف ي من دريب لل ت ب على خ درّ سها، وت ف روع ن المش

ة أو ة الحي واب لى مهمة الب ديد دون الوصول إ ج

ها. ت ش اق من

If final evidence is incomplete, repair the first

clean-setup or explanation gap, repeat the same

project defence evidence, and rehearse a new

separate practice defect without accessing or

discussing the live gate task.

ائعة طاء الش الأخ

Common errors

ل. ي غ ش عادة الت عد إ ين ب ز خ اء الت ق لاً على ب ودع وهمي دلي م مست دَّ  يُق

A fake repository is presented as proof of persistence after restart.

. ج موذ ة للن ي ات وصف ان ي اً أو ب وائي اً عش ن ز صاً مخ كامل ن يمرر الت

Integration forwards arbitrary stored text or database metadata to the model.

رى. ة أخ سخ لى ن ل إ ر الدلي ي ط أو يش ق ة ف ق ر موث ي ة غ ات محلي ملف يعمل README ب

The README works only with undocumented local files, or evidence refers to another revision.


